1. Планируемые результаты изучения программы кружка «Подвижные игры» во 1-4 классе в сфере предметных результатов
· играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);

· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности;

· выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и использовать их в физкультурной деятельности;

· оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой;

· пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого стартa;

· пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин (девочки);

· выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 шагов;

· выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;

· метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;

· метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м;

· выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине (мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки);

· выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов;

в сфере метапредметных результатов:

· ставить цели и задачи на каждом уроке; 

· планировать учебную деятельность на уроке и дома;

· осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

· работать с учебным материалом, по физической культуре, осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

·  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи;

· оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

· осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной деятельности,  проводить самооценку

· работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;

· использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

в сфере личностных результатов

· оценивать личностную значимость тех или иных учебных заданий;

· контролировать процесс и личный результат учебной предметной деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами).
Получат возможность научиться:

в сфере предметных результатов
· организовывать  самостоятельные систематические занятия; физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лѐгких травмах;

· выполнять учебный проект.

·   оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой;

· описывать  роль и значения физической культуры в формировании личностных

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.

в сфере метапредметных результатов

· анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую информацию;

· выполнять сбор информации в несложных случаях;

· оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

· публично представлять результаты учебных достижений.

· выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов.

в сфере личностных результатов

· формировать портфолио учебных достижений.

· использовать речевые средства в соответствии  для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Образовательная программа составлена с учетом психологических и физических особенностей развития детей среднего звена (7-10 лет) . 

Учебно-тренировочный процесс включает в себя три периода:

1. Подготовительный:

- легкая атлетика; подвижные игры; пионербол, мини-футбол (сентябрь, октябрь)

-  подвижные игры; пионербол, мини-футбол (ноябрь, декабрь)

2. Соревновательный:

- лыжный спорт (апрель)


3. Переходный:

- легкая атлетика; подвижные игры; 

Срок реализации программы – один год

Основная форма обучения: очная.  

Состав обучающейся группы: неоднородный (девочки и мальчики).
Наполняемость группы – 1-4 класс.

Периодичность проведения занятий – 1 раз в неделю по 1  часу 
Общее количество часов в год: 34 часа.

Форма обучения образовательного процесса: традиционная; включающая групповые, учено-тренировочные занятия; с использованием элементов проектирования и ИКТ.

  Пояснительная записка
1. Введение
Рабочая программа дополнительного образования «Подвижные игры» разработана с помощью комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных учреждений В.И. Ляха (2010г.), допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
Программа рассчитана для обучающихся 2  классов на один учебный год, 1 час в неделю.
Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной остаѐтся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в еѐ решении отводится школе. Только здоровый ребѐнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
 Программа «Подвижные игры» является незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений.
Спортивные  игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на достижение условной цели, оговорѐнной в правилах. Особенность спортивных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер. Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой форме. Игровая ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника.
Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребѐнок не может не проявить воспитываемые у него качества.
Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на психо-эмоциональное и социальное развитие личности.
Программа « подвижные  игры»  включает в себя подвижные игры, элементы баскетбола, элементы пионербола
Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с мячом сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чувство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц.
Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.
Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании.
Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.
2. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей
по спортивно-оздоровительному направлению
внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников.
          Цель  внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» – развивать физические качества учащихся 2 класса и совершенствовать двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности.
Цели конкретизированы следующими задачами:
1. Образовательные:
· -сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионербол, начальные навыки судейства;
· ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома;
· формировать правильную осанку;
· обучать диафрагмально-релаксационному дыханию;
· изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью;
· формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни.
Развивающие:
· развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокую дееспособность;
· совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями.
Воспитательные:
· прививать жизненно важные гигиенические навыки;
· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;
· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка;
· формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями.
Оздоровительные:
· улучшать функциональное состояние организма;
· повышать физическую и умственную работоспособность;
· способствовать снижению заболеваемости.
Подвижные игры. 1-4 класс.
	№
	Раздел программы
	Тема
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Дата проведения
	факт

	1
	Подвижные игры
3 часа
	Экскурсия в страну «Спортландия».
Правила безопасности на занятиях подвижными играми.
Игра «К своим флажкам».
	Инструктаж по т ехнике безопасности на занятиях подвижными играми.
Упражнения в ходьбе. Комплекс № 1.
Обычный бег.
Понятия: подвижная игра, правила игры.
Игра «К своим флажкам
	
	
	

	
	
	
	
	Осваивать технику безопасности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах.
	3.09
	

	2
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения.
Игра «Пятнашки».
	ОРУ в движении.
Комплекс ОРУ № 2.
Подвижная игра «Пятнашки».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом
	10.09
	

	3
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения. Прыжки на месте. Игра «Прыгающие воробышки»
	ОРУ в движении. Прыжки на месте на двух и одной ноге. Подвижная игра
«Прыгающие воробышки».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	17.09
	

	4
	Общая физическая подготовка
4 часа
	Правила безопасности на занятиях общей физической подготовкой. Развитие скоростно-силовых способностей
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях общей физической подготовкой.
ОРУ в движении.
Понятия: физические качества (способности), общая физическая подготовка.
Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Осваивать технику безопасности. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
Проявлять скоростно-силовые способности.
	24.09
	

	5
	Общая физическая подготовка
	Развитие скоростных способностей .
 Эстафеты с бегом и прыжками
	ОРУ в движении.
Комплекс ОРУ № 2.
Эстафеты с бегом и прыжками.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
Проявлять скоростные способности.
	1.10
	

	6
	Общая физическая подготовка
	Развитие скоростных способностей  Эстафеты.
	ОРУ в движении.
Комплекс ОРУ № 2.
Эстафеты.
	Проявлять скоростные способности
	8.10
	

	7
	Общая физическая подготовка
	Развитие выносливости
. Прыжки со скакалкой.
	Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Прыжки со скакалкой.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
Осваивать технику прыжков со скакалкой.
	15.10
	

	8
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения. Игра «Зайцы в огороде».
	ОРУ в движении и на месте. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	22.10
	

	9
	Организация и проведение спортивных мероприятий
	Спортивный праздник «Мы сильные, мы ловкие
	Эстафеты и спортивные конкурсы между командами классов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	29.10
	

	
	
	
	
	
	12.11
	

	10
	Подвижные игры
4 часа
	Правила безопасности на занятиях подвижными играми. Игра «Лисы и куры».
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях подвижными играми.
ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Осваивать технику безопасности. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками
	
	

	11
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения с предметами: с малым мячом. Игра «Играй, играй, мяч не теряй»
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
.Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй».
	Осваивать технику различных упражнений с мячом. Уметь играть в подвижные игры с мячом.
	19.11
	

	12
	Подвижные игры
	Игры с прыжками с использованием скакалки
	ОРУ в движении и на месте. Подвижная игра «Рыбак и рыбки».
	Осваивать технику упражнений со скакалкой и прыжков через скакалку.
	26.11
	

	13
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения. Подвижная игра «Третий лишний
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Подвижная игра «Третий лишний».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом
	03.12
	

	14
	Общая физическая подготовка
2 часа
	Правила безопасности на занятиях общей физической подготовкой. Развитие силовых способностей. Ползание по гимнастической скамейке.
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях общей физической подготовкой.
ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Ползание по гимнастической скамейке различными способами
	Осваивать технику безопасности. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
Осваивать технику ползания по гимнастической скамейке. Проявлять силовые способности.
	10.12
	

	15
	Общая физическая подготовка
	Развитие силовых способностей и гибкости. Лазание по гимнастической стенке
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Лазание по гимнастической стенке.
	Осваивать технику лазания по гимнастической стенке.
Проявлять силовые способности и гибкость
	17.12
	

	16
	Организация и проведение спортивных мероприятий 1 час
	Подвижные игры с мячом
	Эстафеты и спортивные конкурсы с мячом
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	 24.12
	

	
	
	
	
	
	14.01
	

	 17
	Баскетбол
3 ч
	Правила безопасности на занятиях баскетболом. Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях баскетболом. Понятия: что такое баскетбол, цель игры, правила игры.
Комплекс ОРУ № 2.
. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Осваивать технику броска и ловли мяча. Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.
Проявлять координационные способности
	
	

	18
	Баскетбол
	Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит
	Комплекс ОРУ № 2.
Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в щит.
Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Осваивать технику передачи, ловли и броска мяча в щит мяча.
	21.01
	

	19
	Баскетбол
	Бросок мяча в корзину.
Тестирование силовых способностей: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Бросок мяча в корзину.
Тестирование: бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность. Игра «Бросай – поймай
	Осваивать технику передачи, ловли и броска мяча в корзину.
Демонстрировать бросок баскетбольного мяча двумя руками из-за головы на дальность
	28.01
	

	20
	Организация и проведение спортивных мероприятий 1 час
	Спортивный праздник «Страна баскетболия»
	Эстафеты и спортивные конкурсы с передачей, ловлей, ведением баскетбольного мяча между командами классов
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	04.02
	

	21
	Общая физическая подготовка
2 часа
	Развитие координационных способностей
	ОРУ в движении.
Комплекс ОРУ № 2.
Эстафеты с передачами, ловлей и ведением баскетбольного мяча.
	Осваивать технику передач, ловли и ведения баскетбольного мяча. Проявлять координационные способности
	11.02
	

	22
	Общая физическая подготовка
	Тестирование координационных способностей
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Тестирование: прыжки в сторону через линию за 20 сек.
Эстафеты с передачей, ловлей и ведением баскетбольного мяча
	Осваивать технику передач, ловли и ведения баскетбольного мяча. Проявлять координационные способности.
Демонстрировать прыжки в сторону через линию за 20 сек
	18.02
	

	23
	Подвижные игры
2 часа
	Общеразвивающие упражнения.
Подвижная игра
«Два мороза».
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Подвижная игра «Два мороза».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	25.02
	

	24
	Подвижные игры
	Общеразвивающие упражнения. Подвижная игра «Космонавты
	ОРУ в движении
Комплекс ОРУ № 2.
Подвижная игра «Космонавты».
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	04.03
	

	25
	Организация и проведение спортивных мероприятий 1 час
	Спортивный праздник: «Проводы русской зимы - масленица».
	Спортивные конкурсы между командами классов.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	11.03
	

	
	

	26
	пионербол
	Инструктаж по технике безопасности при проведении игры. Предупреждение травматизма. Переход.
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях . Специальные упражнения в парах
	Осваивать технику владения мячом
	18.03
	

	27
	пионербол
	Броски мяча из-за головы двумя руками в парах, тройках.
Броски мяча в парах, в стенку, через сетку.      
	ОРУ в движении. Специальные упражнения в пар. Правила игры.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде.
	01.04
	

	28
	пионербол
	Обучение подаче мяча, упражнения для рук. Передача в парах.
Упражнения с набивным мячом.
	Подача мяча в парах и через сетку. Правила игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	08.04
	

	29
	пионербол
	Подача мяча. Приём мяча после подачи на месте.
Приём мяча после перемещения. Бег с остановками и изменением направления.
	Подача мяча в парах и приём мяча  в тройках после перемещения.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде
	15.04
	

	30
	пионербол
	Передача мяча внутри команды.
Упражнения для рук, ног, туловища.
Передача мяча через сетку с места.
	Учебно тренировочная игра.
Соблюдать правила игры.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	22.04
	

	31
	Мини-футбол
3 часа
	Правила безопасности на занятиях мини-футболом. Удар по неподвижному и катящему мячу
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях
мини-футболом.
ОРУ в движении
Понятия: цель, правила игры, площадка, состав команды в мини-футболе.
Специальные упражнения в парах. Эстафеты.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде
	29.04
	

	32
	Мини-футбол
	Остановка мяча, ведение мяча Остановка мяча, ведение мяча
	ОРУ в движении. Специальные упражнения в парах. Эстафеты с ведением футбольного мяча.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в парах и команде.
	06.05
	

	33
	Мини-футбол
	Остановка мяча, ведение мяча
	ОРУ в движении. Специальные упражнения в парах. Игра в мини-футбол.
	Осваивать технику владения мячом и универсальные умения по взаимодействию в команде.
	13.05
	

	34
	Организация и проведение спортивных мероприятий 2 часа
	Турнир по мини-футболу.
	Турнир по мини-футболу среди команд классов по правилам проекта «Мини-футбол в школу
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	20.05
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