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1. Пояснительная записка
Одной из важных задач, стоящих перед школой, является социальная адаптация учащихся. Эта задача может быть решена только при условии формирования у школьников навыков социального взаимодействия, прежде всего, общения. Полноценная социальная адаптация человека возможна при развитом  умении использовать свою речь, правильно воспринимать чужую, жить и работать в коллективе, вступать в людьми в личные и деловые отношения. Социальная адаптация развивающейся личности невозможна без общения и взаимодействия.
В связи с тем, что развитие коммуникативных навыков является одним из условий психического развития и успешной социализации ребенка с интеллектуальными нарушениямивозникает необходимость внедрения в коррекционно-развивающий процесс методов и технологий, существенно повышающих результативность работы педагогов.
Разработана программа «Мы вместе» психологического направления, по формированию навыков общения у обучающихся  5-9-х классов (интеллектуальные нарушения).
 
Цель:формирование навыков общения у детей с интеллектуальными нарушениями через коррекционное воздействие посредством психологического метода.

Задачи:
- формировать у детей на доступном уровне систему элементарных знаний, уменийи навыков социального общения и поведения в различных ситуациях;
- стимулировать коммуникативную и  речевую активностьдетей;
- обогащать  эмоциональный  опыт детей;
- формировать  навыки  бережного отношения к природе;

2.  Содержание
Диагностический этап включает в себя изучение коммуникативной сферы, личностного развития детей. В работе использованы следующие методики:
1.Методика «Позы человека» (определение когнитивного невербального общения по позе человека) Л.М. Щипицина, О.В. Защиринская;
2. Методика определения уровня владения коммуникативными действиями (см. приложение 3), сформированности коммуникативных качеств личности (А.М. Щетинина, М.А. Никифорова);
3. Методика исследования связной речи Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина.  Составление рассказа по серии из четырех сюжетных картинок. Полный вариант методики состоит из двух частей. В данной работе использовалась первая часть методики, которая выявляет умения понимать связь событий и строить последовательные умозаключения.      
Психодиагностическое обследование организуется с учетом имеющихся у детей нарушений развития. Качественный анализ результатов включает в себя следующие параметры:
- отношение к ситуации обследования;
- соответствие действий ребенка условиям предъявляемого задания, инструкции;
- использование речевых и неречевых средств общения;
- отношение к совместной деятельности;
- отношение к собственным результатам.
На основном этапе в соответствие с тематическим планированием проводятся коррекционные занятия.
На оценочном этапе (в конце учебного года) используются те же диагностические методики, что и на этапе первичной диагностики с целью выявления динамики развития ребенка по наблюдаемым параметрам, определения эффективности коррекционной работы.




Учебно-тематический план занятий 8 класс
 (34 часа)


	№
	Название занятия
	Кол-во часов

	1
	Давайте знакомиться.
	1

	2
	Разные чувства.
	1

	3
	Мы испытываем разные чувства.
	1

	4
	Азбука эмоций.
	1

	5
	Радость. Что такое мимика?
	1

	6
	Радость. Как её доставить другому человеку?
	1

	7
	Мимика.
	1

	8
	Жесты.
	1

	9
	Радость можно передавать прикосновением.
	1

	10
	Радость можно подарить взглядом. 
	1

	11
	Страх.
	1

	12
	Страх. Его относительность.
	1

	13
	Как справиться со страхом?
	1

	14
	Гнев. С какими  чувствами он дружит?
	1

	15
	Может ли гнев принести пользу?
	1

	16
	Обида. 
	1

	17
	Злость.
	1

	18
	Грусть.
	1

	19
	Печаль.
	1

	20
	Упорство. 
	1

	21
	Работоспособность.
	1

	22
	Привычки.
	1

	23
	Люди отличаются друг от друга своими качествами.
	1

	24
	Хорошие качества людей.
	1

	25
	Самое важное хорошее качество.
	1

	26
	Кто такой сердечный человек?
	1

	27
	Кто такой доброжелательный человек?
	1

	28
	Трудно ли быть доброжелательным человеком.
	1

	29
	Добро в жизни каждого человека
	1

	30
	Я желаю добра всем ребятам в классе.
	1

	31
	Вежливые слова. 
	1

	32
	Я хочу сказать «спасибо».
	1

	33
	Очищаем свое сердце.
	1

	34
	Обобщающее занятие. Наши достижения
	1
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Календарно-тематическое планирование занятий 

	№
	Название занятия
	Кол-во часов
	Дата
	По Факту

	1
	Давайте знакомиться.
	1
	
	

	2
	Разные чувства.
	1
	
	

	3
	Мы испытываем разные чувства.
	1
	
	

	4
	Азбука эмоций.
	1
	
	

	5
	Радость. Что такое мимика?
	1
	
	

	6
	Радость. Как её доставить другому человеку?
	1
	
	

	7
	Мимика.
	1
	
	

	8
	Жесты.
	1
	
	

	9
	Радость можно передавать прикосновением.
	1
	
	

	10
	Радость можно подарить взглядом. 
	1
	
	

	11
	Страх.
	1
	
	

	12
	Страх. Его относительность.
	1
	
	

	13
	Как справиться со страхом?
	1
	
	

	14
	Гнев. С какими  чувствами он дружит?
	1
	
	

	15
	Может ли гнев принести пользу?
	1
	
	

	16
	Обида. 
	1
	
	

	17
	Злость.
	1
	
	

	18
	Грусть.
	1
	
	

	19
	Печаль.
	1
	
	

	20
	Упорство. 
	1
	
	

	21
	Работоспособность.
	1
	
	

	22
	Привычки.
	1
	
	

	23
	Люди отличаются друг от друга своими качествами.
	1
	
	

	24
	Хорошие качества людей.
	1
	
	

	25
	Самое важное хорошее качество.
	1
	
	

	26
	Кто такой сердечный человек?
	1
	
	

	27
	Кто такой доброжелательный человек?
	1
	
	

	28
	Трудно ли быть доброжелательным человеком.
	1
	
	

	29
	Добро в жизни каждого человека
	1
	
	

	30
	Я желаю добра всем ребятам в классе.
	1
	
	

	31
	Вежливые слова. 
	1
	
	

	32
	Я хочу сказать «спасибо».
	1
	
	

	33
	Очищаем свое сердце.
	1
	
	

	34
	Обобщающее занятие. Наши достижения
	1
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